Контрольная тренировка

по ОФП и лыжероллерам  среди лыжников гонщиков.9-10июля 2011года. 

1день: Хабаровск.Стадион имени Ленина.  Старт в 10:00 Финиш-12:50 Участников 49 . Температура +26гр, облачно.
2день: Хабаровск п.Ильинка УТБ «ДВГАФК» Старт в 10:00 Финиш-12:10 Участников 19 Температура +28, облачно.
Мужская группа
	№
	ФИО
	Кросс 3 км
	Турник
	Отжимание
	Брусья
	Пресс на турнике
	10-прыжок
	Лыжероллеры
	Очки место

	
	
	время
	место
	кол
	место
	кол
	место
	кол
	место
	кол
	место
	рез
	место
	время
	место
	Результат

	25
	Проклов Павел
	10:44
	21
	20
	8
	50
	15
	44
	7
	22
	11
	22,93
	22
	-
	-
	-

	27
	Ульяненко Сергей
	10:21
	12
	19
	11
	70
	6
	48
	4
	19
	19
	27,77
	4
	25:46
	3
	65 бал
4 место

	28
	Березовский Юрий
	10:51
	23
	10
	25
	60
	9
	24
	19
	22
	11
	20,77
	29
	29:00
	7
	123 бал
7 место

	29
	Иневаткин Сергей
	10:46
	22
	19
	11
	61
	8
	28
	17
	12
	22
	20,82
	28
	-
	-
	-

	30
	Сызранцев Константин
	12:45
	32
	4
	29
	29
	29
	9
	28
	10
	23
	19,85
	30
	32:02
	12
	183 бал
11 место

	31
	Антипанов Александр
	11:41
	28
	10
	25
	50
	15
	11
	26
	7
	25
	21,34
	26
	-
	-
	-

	32
	Рубцов Евгений
	10:11
	9
	19
	11
	49
	20
	34
	13
	23
	9
	27,10
	6
	-
	-
	-

	33
	Воробьев Андрей
	10:12
	10
	15
	17
	30
	27
	29
	16
	13
	21
	24,77
	13
	-
	-
	-

	34
	Лебедев Вячеслав
	10:56
	24
	25
	3
	71
	4
	36
	10
	21
	16
	24,05
	18
	-
	-
	-

	36
	Виноградов Марк
	11:35
	27
	13
	19
	50
	15
	24
	19
	20
	18
	25,51
	11
	-
	-
	-

	10
	Абанин Дмитрий
	10:36
	19
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Евдокимов Алексей
	9:28
	3
	24
	4
	59
	11
	54
	2
	29
	2
	27,91
	2
	-
	-
	-

	13
	Романов 
Павел
	9:15
	1
	22
	6
	70
	6
	42
	8
	25
	6
	24,07
	17
	-
	-
	-

	14
	Шохирев Дмитрий
	10:08
	7
	21
	7
	71
	4
	47
	6
	23
	9
	26:10
	6
	-
	-
	-

	12
	Оспельников Егор
	10:17
	11
	26
	1
	70
	6
	53
	3
	26
	5
	25:72
	10
	25:57
	4
	-

	48
	Дербин Дмитрий
	9:47
	4
	18
	15
	50
	15
	35
	12
	30
	1
	25,84
	8
	25:41
	2
	57 бал
3 место

	49
	Кузнецов Константин
	9:49
	5
	20
	8
	80
	3
	30
	15
	28
	3
	25,73
	9
	25:01
	1
	44 бал
2 место

	50
	Сюбаев 
Иван
	10:24
	14
	15
	17
	30
	27
	48
	4
	25
	6
	27,85
	3
	28:38
	6
	77 бал
4 место

	51
	Евстафьев Георгий
	9:21
	2
	22
	6
	99
	2
	59
	1
	27
	4
	27:17
	5
	26:21
	5
	25 бал
1 место

	1
	Карепов Сергей
	12:23
	30
	13
	19
	39
	22
	22
	22
	2
	28
	23,55
	20
	31:47
	14
	155 бал
9 место

	2
	Бызов Алексей
	10:56
	24
	12
	22
	103
	1
	36
	10
	22
	11
	21,00
	27
	30:41
	12
	107бал
6 место

	3
	Джиоев Владислав
	10:25
	15
	23
	5
	52
	14
	23
	21
	22
	11
	21,57
	23
	30:30
	10
	99 бал
5 место

	4
	Люборец Владимир
	11:42
	30
	-
	-
	38
	23
	
	-
	
	-
	21,45
	25
	30:32
	11
	-

	5
	Кузнецов Станислав
	12:31
	31
	-
	-
	26
	30
	-
	-
	2
	28
	25,23
	12
	31:38
	13
	-

	6
	Мазур Илья
	10:22
	13
	8
	28
	31
	26
	12
	25
	5
	26
	21,57
	23
	32:15
	15
	156 бал
10 место

	7
	Журавлев Анатолий
	13:12
	33
	9
	27
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18,50
	30
	-
	-
	-

	39
	Коледенков Максим
	9:55
	6
	12
	22
	40
	21
	20
	22
	23
	9
	24,56
	15
	-
	-
	-

	40
	Сидоров Владимир
	10:07
	8
	17
	16
	54
	13
	33
	14
	23
	9
	28,14
	1
	-
	-
	-

	41
	Алексейчук Максим
	10:29
	16
	17
	11
	63
	7
	40
	9
	22
	11
	24:75
	14
	-
	-
	-

	42
	Сорокин Никита
	10:37
	20
	11
	24
	35
	25
	11
	26
	21
	16
	24,37
	16
	29:06
	8
	135 бал
8 место

	43
	Труш 
Дмитрий
	10:34
	18
	13
	19
	38
	22
	8
	29
	24
	8
	23:93
	19
	-
	-
	-

	44
	Максимов Юрий
	10:33
	17
	20
	8
	60
	9
	28
	17
	14
	20
	22,95
	21
	-
	-
	-

	45
	Сопрыкин Никита
	11:02
	26
	-
	30
	50
	15
	13
	24
	3
	27
	18,30
	33
	-
	-
	-

	47
	Сопрыкин Данил
	12:06
	29
	4
	24
	55
	12
	9
	25
	8
	24
	18,35
	32
	-
	-
	-

	6
	Оспельников Максим
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	29:24
	9
	-


Женская группа
	№
	ФИО
	Кросс 2км
	Турник
	Отжимание
	Брусья
	Пресс на турнике
	10-прыжок
	Л-роллеры
	Очки место

	
	
	время
	место
	кол
	место
	кол
	место
	кол
	место
	кол
	место
	рез
	место
	время
	место
	Результат

	21
	Баркова Марина
	9:07
	14
	4
	7
	30
	7
	-
	-
	-
	-
	18,52
	10
	-
	-
	-

	22
	Храмцова Александра 
	9:06
	13
	-
	-
	36
	6
	-
	-
	-
	-
	18,54
	9
	-
	-
	-

	23
	Кислова Анастасия
	8:44
	12
	7
	5
	40
	5
	6
	9
	1
	7
	18,62
	7
	-
	-
	-

	24
	Напылова Оксана
	9:12
	15
	-
	-
	21
	13
	-
	-
	-
	-
	17,00
	-
	-
	-
	-

	9
	Чагай Валерия
	7:51
	5
	9
	4
	50
	4
	10
	8
	10
	4
	22,79
	2
	-
	-
	-

	35
	Потапова Ирина
	8:12
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15
	Рассказова Анастасия
	7:17
	3
	15
	2
	60
	3
	22
	3
	13
	3
	17,00
	12
	16:18
	2
	28/2

	16
	Маслова Камила
	7:58
	6
	-
	-
	30
	7
	?:20
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	17
	Лобзева Анжела
	8:21
	10
	-
	-
	22
	12
	-
	-
	-
	-
	17,64
	11
	-
	-
	-

	18
	Семенова Александра
	8:07
	7
	7
	5
	30
	7
	20
	4
	3
	5
	18,55
	8
	-
	-
	-

	19
	Матвиенко Олеся
	8:14
	9
	3
	8
	30
	7
	13
	7
	3
	5
	21,54
	5
	-
	-
	-

	37
	Ульшина Снежана
	8:27
	11
	2
	9
	24
	11
	14
	6
	1
	7
	20,10
	6
	-
	-
	-

	38
	Шанталова Екатерина
	7:34
	4
	10
	3
	70
	2
	35
	2
	15
	1
	22,54
	3
	-
	-
	-

	52
	Чудина Оксана
	6:56
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	23,30
	1
	-
	-
	-

	53
	Кузнецова Надежда
	6:58
	2
	16
	1
	72
	1
	33
	1
	14
	2
	22,10
	4
	14:33
	1
	12/1


Главный судья: Волкушин Г.В. 
Судьи: Мокшанов К; Нестеренко П.; Телегина З.; Иванова Е. ;Лебедева Н.;

