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Календарный план 
спортивных мероприятий по лыжероллерам 
и общей физической подготовке
	№ 
	Дата
	Наименование соревнований
	Дистанции
	Место проведения

	1
	9-10

июля   2011г.
	1 день Кросс + ОФП = результат по сумме мест; 

Тест силовой выносливости 2день: Лыжероллеры- классический ход. 
	М.Ю-3км;

Ж.Ю-2км;

М.Ю-10км;

Ж.Ю- 5км;
	Стадион –(узнать дополнительно)

   Старт в 10.00

УТБ «ДВГАФК»

Старт в 10.00

	3
	13-14

августа

2011
	Соревнования посвященные дню физкультурника:

1день- Лыжероллеры- своб. ход. 

по результатом гонки, жеребьевка на 2 день

2день- Лыжероллеры- класс. ход.
	М.Ю-10км;

Ж.Ю- 7.5км;

Командный спринт
	УТБ «ДВГАФК»

Старт в 10.00



	4
	2-4

сентября 2011г
	 Краевые соревнования по лыжероллерам и ОФП

1день- Лыжероллеры- дуатлон

(классический+коньковый стиль)

2день – Кросс-имитация-спринт
	М.Ю.(10+10)

Ж.Ю.(5+5)

100метров
	    УТБ «ДВГАФК»

Старт в 11.00
 «Заимка Плюснина»

	5
	1-2 октября 2011г.
	Открытые традиционные краевые соревнования

«Кросс лыжников-2011» 
1 день кросс по пересеченной местности;

2 день лыжероллеры свободный ход раздельный старт;

Результаты по сумме двух дней
	М.Ю-10км;

Ж.Ю- 5км;

М.Ю-10км;

Ж.Ю- 7.5км;
	УТБ «ДВГАФК»

Старт в 11.00




Соревнования проводятся с целью: привлечение населения  занятием спортом; пропаганда здорового образа жизни; воспитание  патриотизма  среди молодежи; связь поколений, повышения спортивного мастерства;

Общее руководство и организацию соревнований осуществляет Федерация лыжных гонок Хабаровского края. Допускаются все желающие лыжники края имеющие медицинский допуск. Заявки на участие в соревнованиях подаются в день старта, во время работы судейской бригады  не позднее за 1 час до старта, за исключением 2-4.09.2011г.
Ответственный за проведение соревновании: Волкушин Г. В.
www.ski27.ru; ski-khb@ yandex.ru т.с.-89241049324
